EPERNAY TRIATHLON

- =) 7
'ﬁ‘ ~ 4 L

NOUVEAUTE 2023
TRIATHLON M

v 5B A

1.9KM  42KM 10KM

i
a

www.epernay-triathlon.com

PAYS DE CHAMPAGNE

9 Epernay - Stade Paul Chandon

GUIDE
TRIATHLETE

2 juillet 2023
Stade Paul Chandon

Epemay



Bienvenue da toutes et tous sur la 5éme édition du
- . .~ Champ'man
X P .3 . ’
“* Nous vous accueillons cette année encore avec beaucoup
de plaisir a Epernay.

~" La nouveauté 2023 : nous vous offrons 3 épreuves.

"Le traditionnel triathlon distance L ou vous pourrez vous
' mesurer sur un parcours vélo exigeant et une course a pied
incroyable dans 'avenue de Champagne

La nouveauté 2023 avec I'épreuve de distance M qui vous
permettra de partager une boucle commune au L en vélo et
une course a pied qui vous baladera 2 fois dans la prestigieuse
avenue....a vous de relever le défi!

Et enfin, le petit dernier le samedi 1¢" juillet .....le Champ'Kids.
Nous aurons plaisir de voir évoluer nos futurs champions.

Alors bonne course a tous, merci pour votre participation et
profitez bien.

Et un grand merci aussi a tous nos bénévoles présents.

Benoit Charpentier
Président ETPC



LE PROGRAMME

SAMEDI 1er JUILLET 2023
Retrait des dossards distances L/M/KIDS 14h00 18h00
Village "partenaires" 14h00 18h00
Champ'kids 8/11 ans Stade Paul Chandon 15h00
Champ'kids 12/15 ans 15h40
Champ'kids "Baby" -8ans 16h30

DIMANCHE 2 JUILET 2023
DISTANCE L DISTANCEM

|Retrait des dossards | Stade Paul Chandon | 7h00 | 8h30 | |Retrait des dossards distance M | Stade Paul Chandon | 7h00 | 9h00
|Ouverture du parcavélo | parcavélo | 7h30 | 9h15 | |Ouverture du parcavélo | parcavélo | 8HO00 | 9h45
|Briefing de course | parcavélo | 8h25 | | |Briefing de course | parcavélo | 8h25 |
|Navettes natation*** | extérieur du stade | 8h30 | 10h00 | |Navettes natation*** | extérieur du stade | 8h30 | 10h00
Départ natation Départ natation

:ir;i:qi::s et relais Quai de Marne 2:28 :i:]ir:i::s et relais Quai de Marne 18:(1)8

|Sortie du parcavélo | | 14h00 | | |Sortie du parcavélo | | 14h00 |
|Remise des récompenses | | 16h00 | | |Remise des récompenses | Stade Paul Chandon | 15h00 |
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Votre acheminement sur le lieu de départ de la natation (situé a environ 2km) est sous votre entiére responsabilité. Nous avons mis en place les navettes nécéssaires sur la plage horaire indiquée. Aucun recours possible envers I'organisation



L'AVANT COURSE

Retrait des dossards

Le retrait des dossards seffectuera uniguement aux horaires indiqués dans le programme

46
Merdi de vous présenter avec : Sans ces documerts, votre dossare ne poua pas vous &te remis

-votre licence FFTRI si vous étes licenciés
- votre certificat médical (avecla mention non contreindication « de la pratique du triathlon en compétition » de moins d’unan) ainsi qulune p|éCE d'identité sivous

nétes pas licenciés FFTRI

\btre pack comprend :
- 1 dossard a porter derriere en vélo et devant en course a pied Eportsdattacherninimum) 56

Le non retour de la puce sera facturé 10€

- 1 puce de chronomeétrage : a mettre des la natation a la cheville gauche — A rendre atamivée

- 1 bonnet de natation (Norpoure Letrouge pourke V)

- 1 planche autocollante avec une étiquette casque, un autocollant a coller sur la tige de selle du vélo
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LA COURSE

Lentrée au parc a vélo
Horaires : voir programme
Le marquage se fera afentrée du parc par nos bénévoles sur la jambe gauche

Présentez-vous a l'entrée et aux arbitres, avec :
- votre puce a la cheville gauche
- vos autocallants collés sur le casque et la tige de selle
- votre casque sur la téte, jugulaire fermée
- votre vélo avec les bouchons de cintre

- votre dossard @Eparisdatacheminimum)

Les arbitres vérifieronttous ces points et ne vous laisseront entrer que si tout est conforme

B2



LA COURSE

Consignes générales
369
ATI'ENTION : nous vous demandons la plus grande vigilance lors de votre course Mou L.

Les routes que vous empruntez en vélo ne sont pas fermées ala airculation.
Vous devez donc IMPERATIVEMENT respecter ke code de la route remeencas depeserce desgndeurs)

Aucune aide ou accompagnement extérieurs pendant la course

Utilisation de lecteurs vidéos, audio, téléphone ou tout autre matériel électronique en fonction découte
ou de communication interdite

%,
Respect impératif des zones de propreté matérialisées dans le cadre du label @5

Interdit de modifier le dossard (couper, plier, masquer une partie par exemple)

Dédisions arbitrales sans appel



LA NATATION

Horaires : voir programme

Systerme de navettes pour se rendre au départ

Voir programme

Prévoir de marcher ensuite 200m pour aller au (®)

Les mescuins resteront sur le pont pendarnt le départ de lavague féminine et relas
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Redles
Départ dans feau

Port de la combinaison autorisé si la
termpérature de I'eau est inférieure 224 °C

Tout autre accessoire estinterdit
(en dehors du bonnetfoumi et des lunettes)
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Le sac kraft partant vatre n® dossard senirade sac pour rettre vos affaires avart
le départ natation. Laissezleau
Vous pourrez le récupérer dans le parc a vélo avec votre vélo
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‘ A vous de prévoir le délai suffisant pour facheminement au départ natation. o0
. Cefa reste de votre responsabilité. Aucun recours en cas de retard au départ Reportez- | (13
vous aux horaires de navettes indiqués '



Distance sortie deau —parc a vélo :

\bs affaires doivent étre rangées dans un
sac et déposées a Fendroit prévu a cet effet
Pas de sac a coté des vélos

Interdit de se déshabiller entierement dans
le parc a vélo. Des tentes matéralisées sont
a votre disposition.

Interdit de monter sur le vélo dans l'air de
transition — Possible uniquement apres la
ligne de matérialisation

EPERNAY TRIATHLON
PAYS DE CHAMPAGNE



LE VELO

Parcours distance L. Parcours distance V|
2 boucles de 42 km 1 boucle de 42 km
Dénivelé +: 1150 m Dénivelé +: 50 m

1 challenge chronomeétré dans la « cote des morts »

(cumul des 2 temps de passage pour le classement les relais sont chronoméfrés mais non classés pour le challenge)

Un ravitaillement a Fleury la Riviere @simesim) .
Merci de veiller aui respect des zones de propreté malérialisées aux ravitaill & !’

Regles
Port du casque obligatoire — jugulaire fermée —jusquia la pose du vélo

Dossard visible derriére
Respect du code de la route IMPERATIF

(routes non fermées a la circulation)

Acoompagnement et assistance interdits
Drafting interdit

(les regles de la FFTRI s'appliquent en matiére de distance)
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Transition 2

- Descendez du vélo a lendroit indiqué par un marquage au sol et la présence d'un arbitre
- Rejoignez votre emplacement pour Vous change. vous devez porter votre casque juguaire fermée jusqua la pose du vélo
- Interdit de se déshabiller entierement. Des tentes matérialisées sont a votre disposition.

- Si vous avez eu une pénalité en vélo, passez a la penalty box avant de partir en course a pied



LA COURSE

3 boucles complétes pour le L

1 boucle compléte pour le M *(voir autre affiche)
Chemins stabilisés et route
Passage dans la prestigieuse avenue de Champagne
Croisement des concurrents a plusieurs reprises
2 ravitaillements sur le parcours

Redles

Dossard visible devant et a la taille

Femrmeture des trifonctions avant les 200 demiers
meétres

Accompagnement et assistance interdits ...,
Respect des zones de propretés metéridisées aux ravitaillements @

"“““Boucle en rouge a
faire 2 fois format M




LA COURSE
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LE VILLAGE

Merci a nos partenaires et a nos bénévoles

Prenez le temps de passer dans le village pour y découvrir les exposants

\enez rencontrer I’association que nous parrainons : le don d’organe




L'APRES COURSE

Félicitations !!!

Profitez du ravitaillement final

jllement, vous recevrez un cadeau en échange !

Lequipe d’Epemay Triathlon Pays de Champagne,
Fensemble des partenaires et des bénévoles vous
remercient de votre participation



