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TRIATHLETE



Bienvenue à toutes et tous sur la 5ème édition du 
Champ’man

Nous vous accueillons cette année encore avec beaucoup 
de plaisir à Epernay.

La nouveauté 2023 : nous vous offrons 3 épreuves.

Le traditionnel triathlon distance L où vous pourrez vous 
mesurer sur un parcours vélo exigeant et une course à pied 
incroyable dans l’avenue de Champagne

La nouveauté 2023 avec l’épreuve de distance M qui vous 
permettra de partager une boucle commune au L en vélo et 
une course à pied qui vous baladera 2 fois dans la prestigieuse 
avenue….à vous de relever le défi!

Et enfin, le petit dernier le samedi 1er juillet ……le Champ’Kids. 
Nous aurons plaisir de voir évoluer nos futurs champions.

Alors bonne course à tous, merci pour votre participation et 
profitez bien.

Et un grand merci aussi à tous nos bénévoles présents.

Benoit Charpentier
Président ETPC



LE PROGRAMME

Retrait des dossards Stade Paul Chandon 7h00 8h30 Retrait des dossards distance M Stade Paul Chandon 7h00 9h00

Ouverture du parc à vélo parc à vélo 7h30 9h15 Ouverture du parc à vélo parc à vélo 8H00 9h45

Briefing de course parc à vélo 8h25 Briefing de course parc à vélo 8h25

Navettes natation*** extérieur du stade 8h30 10h00 Navettes natation*** extérieur du stade 8h30 10h00

Départ natation Départ natation
Féminines et relais 9h30 Féminines et relais 10h00
Hommes 9h40 Hommes 10h10

Sortie du parc à vélo 14h00 Sortie du parc à vélo 14h00

Remise des récompenses 16h00 Remise des récompenses Stade Paul Chandon 15h00

DIMANCHE 2 JUILET 2023
DISTANCE M

Quai de Marne

***
Votre acheminement sur le lieu de départ de la natation (situé à environ 2km) est sous votre entière responsabilité. Nous avons mis en place les navettes nécéssaires sur la plage horaire indiquée. Aucun recours possible envers l'organisation

Quai de Marne

DISTANCE L

Retrait des dossards distances L/M/KIDS 14h00 18h00
Village "partenaires" 14h00 18h00

Champ'kids 8/11 ans 15h00
Champ'kids 12/15 ans 15h40
Champ'kids "Baby" -8ans 16h30

SAMEDI 1er JUILLET 2023

Stade Paul Chandon



Retraitdesdossards

Leretrait desdossardss’effectuera uniquementaux horaires indiqués dans le programme

Merci devousprésenter avec:
-votrelicence FFTRIsi vous êtes licenciés
- votre certificat médical (aveclamentionnoncontreindication«delapratiquedutriathlonencompétition»demoinsd’unan)ainsiqu‘une pièce d’identité si vous 
n’êtes pas licenciés FFTRI

Vous ne pouvez pas venir?
Le retrait par une tierce personne est possible mais il faut impérativement que la personne se présente avec les documents demandés ci-dessus et une copie de votre pièce d’identité

L’AVANT COURSE

Votrepackcomprend :
- 1dossardà porter derrière en vélo et devant en course à pied (3 points d’attache minimum)

- 1pucedechronométrage : àmettre dès la natation àla cheville gauche –Arendreà l’arrivée 

- 1bonnet denatation(Noir  pour l e  L  et  rouge  pour  le  M)

- 1plancheautocollante avecuneétiquette casque,unautocollant àcollersurlatige deselle duvélo

- 1 

Sansces documents,votredossardnepourrapasvousêtre remis.

Le non retour de la puce sera facturé 10€



LA COURSE

L’entréeauparcàvélo
Horaires : voir programme

Le marquage se fera à l’entrée du parc par nos bénévoles sur la jambe gauche

Présentez-vous à l’entrée et aux arbitres, avec :

- votre puceà lacheville gauche

- vosautocollants collés sur le casqueet la tige deselle

- votre casque sur la tête, jugulaire fermée

- votre véloavec les bouchons decintre

- votredossard (3 points d’attache minimum)

Lesarbitres vérifieronttousces pointsetnevouslaisserontentrer quesi toutestconforme



Consignesgénérales

LA COURSE

ATTENTION: nous vous demandons la plus grande vigilance lors de votre course M ou L.
Les routes que vous empruntez en vélo ne sont pas fermées à la circulation. 

Vous devez donc IMPERATIVEMENT respecter le code de la route (même  en  cas  de  présence  de  signal e u rs).

Aucune aide ouaccompagnement extérieurs pendant la course

Utilisation de lecteurs vidéos, audio, téléphone ou tout autre matériel électronique en fonction d’écoute
oudecommunication interdite

Respect impératif deszones depropreté matérialisées dans le cadredu label

Interdit demodifier le dossard (couper, plier, masquer une partie par exemple)

Décisions arbitrales sans appel



LA NATATION

Départ
Horaires : voir programme

Système denavettes pour serendre audépart
Voir programme

Prévoir de marcher ensuite 200mpour aller au

Lesmasculinsresterontsur lepontpendant le  départdelavagueféminineet relais

Avousdeprévoir le délaisuffisant pourl’acheminementaudépartnatation.
Cela reste devotreresponsabilité. Aucunrecours encas deretard audépart Reportez-
vous auxhorairesdenavettesindiqués

Arrivéenavettes

D

Lesackraftportantvotren° dossardservirade  sacpourmettrevosaffairesavant
ledépart  natation.L aissezle au 

Vouspourrez le récupérer dans le parc à vélo avec votre vélo
D

Règles
Départ dans l’eau

Port de la combinaison autorisé si la
température de l’eau est inférieure à24°C

Tout autre accessoire est interdit 
(endehorsdubonnetfourniet des lunettes)



T1

Transition 1

Distance sortied’eau –parc àvélo : 250 m

Vos affaires doivent être rangées dans un
sac et déposées à l’endroit prévu à cet effet
Pas desac àcôtédes vélos

Interdit de se déshabiller entièrement dans
le parc à vélo. Des tentes matérialisées sont
àvotredisposition.

Interdit de monter sur le vélo dans l’air de
transition – Possible uniquement après la
ligne dematérialisation



LE VELO

Parcoursdistance L
2boucles de 42km
Dénivelé +: 1150 m  

1challenge chronométré dans la « côte des morts »
(cumuldes2 tempsdepassage pour le classementles relais sont chronométrésmaisnonclasséspour le challenge)

Un ravitaillement à Fleury laRivière (35 km et 75 km)

Règles
Port ducasque obligatoire – jugulaire fermée–jusqu’à la pose du vélo

Dossard visible derrière

Respect ducode de la route IMPERATIF

(routesnon fermées à la circulation) 

Accompagnementet assistance interdits
Drafting interdit

(les règles de la FFTRIs’appliquent enmatièrede distance)

Mercideveilleraurespectdeszonesdepropretématérialisées auxravitaillements

Parcoursdistance M
1boucle de 42km
Dénivelé +: 570m 



L

1 x boucle pour la distance M
2 x boucle pour la distance L

LE VELO

A

2ème boucle directe sans 
repasser par le départ



Transition 2

T2

- Descendezduvélo à l’endroit indiqué par un marquage ausol et la présence d’un arbitre

- Rejoignez votre emplacement pour vous changer. Vousdevezportervotrecasquejugulaire ferméejusqu’à la poseduvélo

- Interdit desedéshabiller entièrement. Des tentes matérialisées sont àvotre disposition.

- Si vous avez euunepénalité envélo, passez à la penalty box avant departir encourse à pied



LA COURSE

Parcoursdistance L
Chemins stabilisés et route
Passagedans la prestigieuse avenuedeChampagne
Croisement des concurrents àplusieurs reprises
2ravitaillements sur le parcours

Règles
Dossardvisibledevant et à la taille
Fermeture des trifonctions avant les 200 derniers  
mètres
Accompagnement et assistance interdits
Respectdeszonesdepropretésmatérialisées  auxravitaillements



Pour lesaccompagnateurs

LA COURSE

NATATION
Vouspouvez suivre tout le  
longdelaMarnesurun  

sentierstabilisé

VELO
PointdevueàHautvillers  
Challengedela côtedes  

mortsavecunevue  
splendidesur lavalléede  

la Marne

----
Itinérairevoiture  
accompagnateur

COURSEAPIED
Pourquoi nepasaller flânerdans la prestigieuseavenue 

dechampagne.
Atitre indicatif, l’aller retour audépartdustadefait

environ7km



Prenez le tempsdepasser dansle village pourydécouvrir lesexposants

Venez rencontrer l’association quenousparrainons : le don d’organe

LE VILLAGE

Merci ànospartenaires et ànosbénévoles



Félicitations !!!

L’APRES COURSE

Profitezduravitaillement final

Merci derestituer votre puceà la sortie duravitaillement, vous recevrez uncadeauen échange!

L’équiped’EpernayTriathlon Pays deChampagne,  
l’ensemble despartenaires et desbénévoles vous 

remercient devotreparticipation


